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Pazpabotano B I1O «IlepBomaiickoe»

IIpumepHoe 12-TH JTHEBHOE MEHIO
1JI 001eo0pa3oBaTe/ibHBIX Yupe:xaeHuil [leppomaiickoro paiiona
(1-4 xnacc)



Iloneoenvnux 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py6
MakapoHbI OTBapHbIe 150 16,70
buTouek U3 roBSIuHEI B cOyce 100 58,43
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
XJ1€0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,70
X71e0 prKaHO-IIIICeHUIHBII 20 1,50
Hroro 3a 3aBTpak 500 81,51

Bmopnuxk 1

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo

Macio cnuBoYHOE (TOPIHSIMH) 4 5,04
[ToBuas10 AOPUKOCOBOE 25 5,25
Kama »xuakas MoioyHas IineHHas 220 30,25
Cox GpyKTOBBIH 200 12,0
baron Hape3HOM 22 3,09
xJ1e0 MIIEHNYHBIA HOTMPOBAaHHBIN 30 2,70
HToro 3a 3aBTpak 501 58,33

Cpeoa 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
BuHerper oBoHoi# 60 13,51
Kamra rpeuneBast pacceimiaTast 150 18,06
[Tnma, TymenHas B coyce 90 33,83
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
X7neb NIeHNYHBIN HOANPOBAHHBIN 20 1,80
Hroro 3a 3aBTpak 520 69,38




Yemeepe 1

Bospacm om 7 nem oo 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Llena, pyo
MakapoHbI OTBapHbIe 150 16,70
Kypuua Tymienast ¢ MOPKOBBIO 90 33,83
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 6,73
XJ1e0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,70
X11e0 prKaHO-IIIICHUYHBII 30 2,23
Hroro 3a 3aBTpak 500 62,19

Ilamnuya 1

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo

Konaurepckoe nznenue (meveHne) 60 10,80
Kama sxukas MonoyHas pucoBas 220 29,74
UYaii ¢ caxapom 200 2,18
XJ1e0 MIIEHNYHBIA HOTMPOBAaHHBIN 20 1,80
HToro 3a 3aBTpak 500 44,52

Cybooma 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
Pary u3 kypuiist 220 70,26
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOTUPOBAHHBIN 40 3,60
Xneb p’kaHO-TIIICHUYHBII 40 3,0
Hroro 3a 3aBTpak 500 79,04




Iloneoenvnuk 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
Kara rpeuneBast paccoimyaras 150 18,06
burtouek U3 KypHIIbI B COyce 100 58,43
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOTUPOBAHHBIN 30 2,70
X7neb prkaHO-TIIICHUYHBII 20 1,50
Hroro 3a 3aBTpak 500 82,87

Bmopnuk 2

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Llena, pyo

KaprodensHoe mope 150 34,36
[ITnua, TymenHas B coyce 90 33,83
KomnoT u3 cmecn cyxohpyKToB 200 6,73
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOTMPOBAHHBIN 30 2,70
X71e0 prkaHO-TIIICHHYHBIH 30 2,23
Hroro 3a 3aBTpak 500 79,85

Cpeoa 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
IToBumo abpukocoBoe 25 5,25
Maco ciuBo4HOe (OPIMSIMH) 4 5,04
baron Hape3HOH 22 3,09
Karma xunkast Mosiounass MaHHas 220 33,46
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOTMPOBAaHHBIN 30 2,70
HToro 3a 3aBTpak 501 51,72




Yemeepe 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
Canat kapTo(eIbHBII C MOPKOBBIO U
3€JICHBIM T'OPOIIKOM 60 12,77
MakapoHbI OTBapHbIe 150 16,70
Kypuna tymienas c MOPKOBBIO 90 33,83
Kucens ¢ Buramunamu «Butonikay 200 19,00
XJ1€0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 20 1,80
HTroro 3a 3aBTpak 520 84,10

Ilamuuya 2

Bospacm om 7 nem oo 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo

Konaurepckoe uzaenue (reyeHbe) 60 10,80
Kama xunkast MojiouHasi OBCsHas 220 30,32
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 20 1,80
HToro 3a 3aBTpak 500 45,10

Cyboooma 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Llena, pyo
BunerpeT oBoLIHOM 60 13,51
[1noB ¢ xypureit 200 72,63
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3,60
Hroro 3a 3aBTpak 500 91,92




Bospacm om 7 nem oo 11 nem

Cymma

3aBTpak

830,53

69,21




