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HupekTop [Ipencenarens CoBera
I1O «IlepBomaiickoe»
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Pazpabotano B I1O «IlepBomaiickoe»

IIpumepHoe 12-TH JTHEBHOE MEHIO
1JI 001eo0pa3oBaTe/ibHBIX Yupe:xaeHuil [leppomaiickoro paiiona
(1-4 xnacc)



Iloneoenvnux 1

Bo3pacm om 7 1em 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
Kama rpeuneBas paccelnmuaras 150 18,06
buTouek U3 roBSIUHEI B cOyce 100 56,14
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
X1e0 MIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIMH 30 2,63
X71e0 prKaHO-IIIICeHUIHBII 20 1,44
Hroro 3a 3aBTpak 500 80,45

Iloneoenvnux 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Ooen: Bec, rpamm Lena, pyo
ITupokoK ¢ MOBUIIOM 100 19,2
Cyn c kpymoii (Kpyna pucoBas) 200 8,23
MakapoHbI OTBapHbIE 150 16,83
TedTenu U3 roBsAMHbI C PHCOM B

coyce 100 50,09
Kakao ¢ monokom 200 21,62
XJ1€0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3,50
Xneb p’kaHO-TIIIIEHUYHBII 30 2,16
Hroro 3a Oben 820 121,63

Bmopnuk 1

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
Maco cnuBodHOE (TTOPIHSIMH) 4 5,14
IToBumo abpukocoBoe 25 45
Karmma sxuakas Moso4yHas MIeHHast 220 29,22
Kucenbs ¢ Buramunamu «Butonika 200 18,98
baton napesHoi 22 3,01
xJ1e0 MIIEHUYHBIA HOTMPOBAHHBIN 30 2,63
Hroro 3a 3aBTpak 501 63,48

Bmopnux 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem
Oden: Bec, rpamm Llena, pyo
Pornux 100 19,20
[Ilu u3 cBexeit KanmycThl CO
cMeTaHO! 200 14,55
Puc oTBapHoif 150 21,71
Kypwuia Tymmenast ¢ MOPKOBBIO 90 30,76
Kuceins ¢ Buramunamu «Buronika 200 18,98
XJ1e0 MIIIEHUYHBIA HOIMPOBAaHHBIN 40 3,5
X71e0 prkaHO-TIIIEeHUYHbIA 30 2,16
Hroro 3a Odexn 810 110,86




Cpeoa 1 Bospacm om 7 1em 0o 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py6
KaprodensHoe mope 150 24,15
IItuna, TymeHHas B coyce 90 30,76
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
X71e0 NIICHUYHBIN HOAMPOBAHHBIH 30 2,63
X71e0 prkaHO-TIICHUYHBIH 30 2,16
Hroro 3a 3aBTpak 500 61,88

Cpeoa 1 Bospacm om 7 1em 0o 11 nem
Oben: Bec, rpamm Llena, pyo
Casat kapTo(eIbHBII C MOPKOBBIO B
KYKYpY30i 60 10,10
Cyn kapToQeNbHbINi ¢ MaKapOHHBIMHU
A3IETUIMA 200 8,21
Kama niepioBas pacceimyaras 150 18,78
buTovek U3 KypHIpl B coyce 100 56,14
X71e0 prkaHO-TIIECHUYHBIH 30 2,16
Cox GpyKTOBBIH 200 11,3
XJIe0 MIIEHUYHBIA HOTUPOBAHHBIN 30 2,63
Hroro 3a Oden 770 109,32

Yemeepe 1 Bospacm om 7 1em 00 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
Pary u3 kypuiisr 220 55,62
KowmrmoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 8,20
XJIe0 MIIEHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3,50
X71e0 prraHO-TIIICHUYHBIN 40 2,88
HToro 3a 3aBTpak 500 70,20

Yemeepe 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem
Ooden: Bec, rpamm Llena, pyo
PpyKT-51070K0 120 24,96
Cyn ropoxoBsIi 200 7,93
CroxHblii rapaup (kaprodenabHoe
mIope, Karycra TylieHHas ) 150 25,52
Kotnera ppibHas ¢ MOPKOBBIO
(MuHTal) B coyce 100 57,0
KogelHblii HAUTOK C MOJIOKOM 200 20,06
XJ1€0 MIIEHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3,5
X71e0 prkaHO-TIIIECHUIHBIH 30 2,16
Hroro 3a Odexn 840 141,13




Ilamuuya 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
Konaurepckoe uznenue (MpsHUK) 60 9,5
Kamra sxxukas MonoyHasi pucoBast 220 29,41
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
XJ1€0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3,5
Hroro 3a 3aBTpak 520 44,59

Ilamnuya 1

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

Oben: Bec, rpamm Ilena, py6
Carat kapTo(eIbHBI C MOPKOBBIO B

3€JICHBIM T'OPOIIKOM 60 8,22
Bop ¢ kaprodenem 200 12,80
Kama rpeuneBas pacceinmuaras 150 18,06
['ynstin w3 TOBSAMHBL 90 112,95
UYaii ¢ caxapom 200 2,18
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOTMPOBAHHBIN 60 5,26
X71e0 prkaHO-TIIICHHYHBIH 40 2,88
Hroro 3a Oden 800 162,35

Cybooma 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Llena, pyo
MakapoHbI OTBapHBIE 150 16,83
Kypwuma Tymenast ¢ MOPKOBBIO 90 30,76
Kommor u3 cMecu cyxodppyKkToB 200 8,2
xJ1e0 MIIEHUYHBIA HOTMPOBAaHHBIN 30 2,63
Xneb p’kaHO-TIIIIEHUYHBII 30 2,16
Hroro 3a 3aBTpak 500 60,58

Cyoooma 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem
Ooden: Bec, rpamm
BuHerper oBonHoi 60 9,13
CyIi ¢ peIOHBIME KOHCEPBaMU
(caiipa) 200 34,24
Puc oTBapHOii 150 21,71
IItuna, TymeHHas B coyce 90 30,76
Cok (GpyKTOBBIIi 200 11,3
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOAUPOBAHHBIH 40 3,5
X11e6 pKaHO-TIIIEHUYHbIH 30 2,16
Hroro 3a O6en 770 112,8




Iloneoenvnux 2

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py6

Kara rpeuneBast paccoimyaras 150 18,06
burtouek U3 KypHIIbI B COyce 100 56,14
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOTUPOBAHHBIN 30 2,63
X7neb prkaHO-TIIICHUYHBII 20 1,44
Hroro 3a 3aBTpak 500 80,45

Iloneoenvnux 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem
Oden: Bec, rpamm Llena, pyo
TTupOKOK ¢ MOBHITIOM 100 19,20
Bopii ¢ kaprodenem 200 12,8
TopornHuia 150 6,83
Kotiera U3 KypuIisl B coyce 100 50,0
Kaxkao ¢ monokom 200 21,62
X710 MIIEHUYHBIHA 0 MPOBaHHbIN 40 3,50
X11e0 prKaHO-MIIEHHYHbIH 30 2,16
Hroro 3a O6en 820 116,11

Bmopnux 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo
I1noB ¢ xypureit 200 65,13
KowmrmoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 8,2
XJIe0 TMIIEHUYHBIA HOTUPOBAHHBIN 50 4,38
X71e0 prraHO-TIIICHUYHBIN 50 3,60
Hroro 3a 3aBTpak 500 81,31

Bmopnuk 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Oben: Bec, rpamm Llena, py6
Croiika ¢ KOHPUTIOpOM 100 24,0
Cy1 ¢ kpymoii (Kpyma mepioBast) 200 7,93
MakapoHbI OTBapHBIE 150 16,83
buTOYEK M3 rOBSIMHBI B COYCE 100 56,14
Kucens ¢ BuTamu"amu «Butonika 200 18,98
X710 MIEHUYHBIHA 0 MPOBaHHbIN 60 5,26
X11e0 prKaHO-MIIIEHUYHBIH 50 3,60
Hroro 3a O6ex 860 132,74




Cpeoa 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Llena, pyo
IToBumo abpukocoBoe 25 45
Macino cnuBouHOe (MOPIHSIMH) 4 5,14
baron Hape3HoOM 22 3,01
Kama xxuaxas MostoyHast MaHHas 220 32,83
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
XJIe0 TIIEHUYHBIA HOTMPOBAHHBIN 30 2,63
Hroro 3a 3aBTpak 501 50,29

Cpeoa 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
Ooen: Bec, rpamm Llena, pyo
Bunerper oBomHoi 60 9,13
Bopr ¢ kamyctoii u kaprodenem 200 12,42
KaprodensHoe mope 150 24,15
TedTenu U3 roBSITUHBI C PUCOM B
coyce 100 50,09
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 521
XJIe0 MIIEHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 60 5,26
X71e0 prkaHO-TIICHHYHBIH 60 4,32
Hroro 3a Oden 830 110,58

Yemeepe 2 Bospacm om 7 1em 00 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
MakapoHbI OTBapHBIE 150 16,83
Kypwuia Tymmenast ¢ MOPKOBBIO 90 30,76
Kucens ¢ Buramunamu «Buronikay 200 18,98
XJ1e0 TMIIEHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,63
X71e0 prkaHO-TIIIICHHYHBIH 30 2,16
Hroro 3a 3aBTpak 500 71,36

Yemeepe 2 Bo3pacm om 7 nem 00 11 nrem
Oben: Bec, rpamm Llena, pyo
DpyKT-10I0KO0 120 24,96
Cyn ¢ pbIOHBIME KOHCEPBAMH
(caiipa) 200 34,24
Pary u3 KypuIsl 220 55,62
xJ1e0 MIIICHUYHBIH 0 IMPOBaHHbIN 60 5,26
X11e0 prKaHO-TIIIEHUYHBIH 30 2,16
Cok (hpyKTOBBII 200 11,3
Hroro 3a O6en 830 133,54




Iamuuya 2

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py6
Kongurepckoe nzaenue (neueHbe) 60 9,5
Karmma sxuakast MosiouHast oBcsiHas 220 29,58
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
XJIe0 TIIEHUYHBIA HOTMPOBAHHBIN 20 1,75
Hroro 3a 3aBTpak 500 43,01

Ilamuuya 2

Bospacm om 7 nem oo 11 nem

Oden: Bec, rpamm Llena, pyo
Cauar kapTodenbHbII 60 6,26
Cyn kapToQenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU

W3 IETUAMUA 200 8,21
0B ¢ Kypuieit 200 65,13
KomMmrior u3 cMecu CyxoppyKTOB 200 8,20
X710 MIEHUYHBIHA {0 MPOBaHHbIN 40 3,50
X11e0 prKaHO-MIIEHHYHbIH 30 2,16
Hroro 3a O6en 730 93,46

Cyoooma 2 Bo3pacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Llena, pyo
Kaprodenpaoe mope 150 24,15
[Ituma, TymeHHas B coyce 90 30,76
KowmrmoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 8,20
XJIe0 TMIIEHUYHBIA HOTUPOBAHHBIN 30 2,63
X71e0 prkaHO-TIICHHYHBIH 30 2,16
HTroro 3a 3aBTpak 500 67,90

Cyoooma 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem
Oden: Bec, rpamm Llena, pyo
Pornux 100 19,20
Ilu 13 cBexel KanmycThl U
KapTodens 200 9,59
JKapkoe mo-gomainrHeMy U3 KypHuIlbl 200 60,91
Kakao ¢ Monokom 200 21,62
xJ1e0 MIIEHUYHBIA HOTMPOBAHHBIN 60 5,26
Xneb p’kaHO-TIIIICHUYHBII 40 2,88
Hroro 3a Odexn 800 119,46




Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Cymma
3aBTpak
24-25 775,50 64,63
O0en
24-25 1463,98 122,0




