
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура» для обучающихся 1-4 классов  

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

(предметная область «Физическая культура») на уровне начального общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС 

НОО) (утвержден Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 286 ), , Федеральной образовательной программы начального общего 

образования (далее – ФОП НОО), (Утверждена приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 под № 372), Федеральной рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура» (далее – ФРП «Физическая 

культура»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение 

данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление 

и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ Общее число часов, отведённых на изучение «Физической культуры», 

– 270 (2 часа в неделю в каждом классе): в 1 классе – 66 ч, во 2–4 классах – по 

68 ч 
 


